
 
Большинство из вас, уважаемые подростки,   в этот момент 

стараются самоутвердиться, в том числе и в области сексуальных 

отношений, которые могли иметь место. Но часто в это время 

устанавливается дистанция между родителями и детьми. Вы, подростки, 

стремитесь к автономии, имеете свои тайны. Но в этот период внешнее 

окружение может подтолкнуть вас, особенно если вы восприимчивы, к 

сексуальным отношениям, алкоголю, наркотикам. 

 
 ранние половые контакты, алкоголь, наркотики снижают ваши 

возможности в  достижение целей и благополучия; 

 существует взаимная ответственность двух партнёров в плане 

предохранения; ты должен предохраняться сам и предохранять 

того, кого любишь; 

 вирус СПИДа передаётся через сперму, вагинальный секрет и 

менструальную кровь от зараженного человека здоровому; 

 любые незащищённые сексуальные отношения, частые и с 

многочисленными партнёрами, увеличивают риск заражения; 

 правильное использование презерватива – единственный способ 

защититься; 

 ни в коем случае нельзя обмениваться уже использованными 

шприцами: это увеличивает риск заражения СПИДом. 

 

Существует ли вакцина или лекарства против ВИЧ-инфекции? 

Существующие сегодня антивирусные лекарственные препараты НЕ 

излечивают ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом, а только 

ЗАМЕДЛЯЮТ развитие болезни. 

 
 

 


