
являются: выделения из мо-
чеиспускательного канала, 
язвы на половых органах, 
припухлости в паху, ваги-
нальные выделения, боль 
внизу живота, аномальный 

вагинальный запах, не-
онатальные глазные ин-
фекции новорожденных.  
Большинство инфекций, 
передающихся половым 
путем, склоны к скрыто-
му бессимптомному те-
чению и переходу в хро-
нические формы без ле-
чения, а начальные кли-
нические проявления 
различных ИППП сход-

ны между собой. 
При инфекциях, пере-

дающихся половым пу-
тем, не происходит само-
излечения организма.  

Традиционным методом 
д и а г н о с т и р о в а н и я 
ИППП является лаборатор-
ное тестирование. 

Инфекции, передаю-
щиеся половым путем 
(ИППП) - это инфекции, 
ра с прос тран яю щи ес я, 
главным образом, в ре-
зультате сексуальных кон-
тактов. Существует 
более 30  различ-
ных бактерий, виру-
сов и паразитов, 
передающихся по-
ловым путем.  

Основным путем    
передачи ИППП 
является половой, 
но при некоторых 
инфекциях возмож-
ны и другие пути 
передачи: контактно-
бытовой, внутриутроб-
ный, парентеральный. 

ИППП относятся к серь-
ѐзным и самым распро-
страненным во всем мире 
заболеваниям, которые 
могут принести огромный 
ущерб здоровью.  

Инфекции, передающие-
ся половым путем, могут 
привести к появлению 
острых симптомов, разви-
тию хронических инфек-
ций и серьезных отдален-

ных по времени последст-
вий, таких как бесплодие, 
внематочная беремен-
ность, рак шейки матки и 
преждевременная смерть 
младенцев. 

Основными симптома-
ми наиболее распростра-
ненных инфекций, пере-
дающихся половым путем, 

Одним из самых эффек-
тивных способов профи-
лактики ИППП является 
безопасное сексуальное 
поведение:  

- отказ от раннего начала 
половой жизни; 

- исключение случайных 
половых связей; 

- сокращение числа поло-
вых партнеров и выбор од-
ного наиболее надежного; 

- использование средств 

индивидуальной профи-
лактики. 

Профилактика ИППП 
во многом зависит от 
внутренних моральных 
у с та но вок  чело века 
(ориентация на более 
позднее начало половой 
жизни, отказ от добрач-
ных и внебрачных ин-
тимных отношений, по-
стоянный половой парт-
нер, исключение случай-

ных половых контактов, 
использование презерва-
тива), что гарантирует 
безопасность интимной 
жизни и сохранение здо-
ровья. 

 
В случае подозрения на 

ИППП, случайном поло-
вом контакте с сомнитель-
ным партнером нужно не-
замедлительно обратиться 
в лечебное учреждение. 

Осторожно! ИППП 

Профилактика ИППП 

февраль 
2021 

Профилактика инфекций, 
передающихся 
половым путем 

И н ф о р м а ц и о н н ы й  б ю л л е т е н ь  
К  св ед ен ию:  

в мире ежедневно 
происходит более одно-
го миллиона случаев 
заражения ИППП; 

более 290 миллионов 
женщин имеют инфек-
цию, вызванную виру-
сом папилломы челове-
ка. 

 

Об ратит е  
в ни ма ние:  

В Гродненской      
области в 2020 году: 

эпидемиологическая 
ситуация по ИППП ос-
тавалась нестабильной 
и напряженной на от-
дельных администра-
тивных территориях; 

зарегистрировано 35 
случаев сифилиса 
против 30 случаев в 
2019 году. Показатель 
заболеваемости – 3,4 на 
100 т.н., рост на 16,7% 
по сравнению с преды-
дущим годом; 

зарегистрировано 42 
случая гонореи против 
75 случаев в 2019 году. 
Показатель заболевае-
мости – 4,1 на 100 т.н., 
снижение в 1,8 раза по 
сравнению с предыду-
щим годом; 

зарегистрировано 
492 случая хламидий-
ных болезней против 
688 случаев в 2019 году. 
Показатель заболевае-
мости – 48,0 на 100 т.н., 
снижение на 28,5% по 
сравнению с предыду-
щим годом; 

зарегистрировано 
584 случая урогени-
тального трихомоно-
за против 827 сл. в 2019 
году. Показатель забо-
леваемости – 56,9 на 
100 т.н., снижение на 
29,4% по сравнению с 
предыдущим годом. 

О т д е л  о б щ е с т в е н н о г о  з д о р о в ь я  
Г р о д н е н с к о г о  о б л а с т н о г о  Ц Г Э О З  


