
Если Вы попали в затруднительную жизненную ситуацию, 
появились проблемы в процессе обучения и проживания в общежитии, не 
можете найти общий язык с окружающими людьми, испытываете стресс, 
Вам не хватает поддержки, чувствуете себя одинокими, не с кем 
поговорить - обращайтесь к педагогу-психологу

Грудинской 
Татьяне Александровне

Общежитие по адресу: г. Лида, ул. Мицкевича, д.38,
тел. 62-10-78 ‘
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Вы о к а з а л и с ь  в трудной ж и з н е н н о й  
ситуации , с а м о с т о я т е л ь н о  сп равиться  

с которой  н е  п о л у ч а е т с я ?

Для вас всегда работает 
телефон

экстренной 
психологической помощи

170
Срочная консультация психолога поможет Вам 
разобраться с кризисной ситуацией (понять её 
причины, найти пути решения, определиться с 

дальнейшими действиями); активизировать в себе 
ресурсы для преодоления трудностей и вернуться

к полноценной жизни.

Экстренная психологическая помощь
оказывается 

КРУГЛОСУТОЧНО, АНОНИМНО 
и БЕСПЛАТНО



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ

ПОМОЩЬ

Центр дружественный подросткам «Твой выбор» 
УЗ «Лидская центральная районная больница»

Детская поликлиника 
г. Лида, ул. Красноармейская, 20 

Тел. 8 (0154) 65-50-36 
+375 29 306 86 61 
+375 25 516 4862

Республиканская телефонная «горячая линия» по 
оказанию психологической помощи 

несовершеннолетним, 
попавшим в кризисную ситуацию

тел. 8 801 100 16 11


