ITamsaTKa 111 poauTeJiei
KPU3UCHBIE CUTYALIUU B ) KU3HU ITIOJAPOCTKA: KAK
HEPEKUTH UX BMECTE?

YBaxkaemble poguTenu!

Y Hammx naeTred C ONpPENeNICHHOTO BO3pacTa MOSBISAETCS CBOS JIMYHAS
AKHU3Hb, B KOTOPYIO HE BCErJa 3arjsHelllb, KaK B OTKPBITYI0 KHUry. W naneko He
BCEIr/1a OHM TOTOBBI JAEIUTHCS C B3pPOCIHBIMH CBOMMHU MbIcisiMH. C BO3pacToM
00BbEM BHYTPEHHEW, CKPBITOM >KU3HHM PACTYLIEro YeIOBEKa yBEIMYMBACTCS U EMY
OBIBAa€T CIOXHO MOA0OPATH CJIOBA, YTOOBI OMKUCATh BCE, YTO MPOUCXOIUT Y HETO B
nyme. HeonbITHOE HE)KHOE cep/lie MOAPOCTKA OYEHb PAHUMO, & HY>KHOTI'O OIBITA,
CJIOB, YTOOBI OOpaTUTHCS 3a MOMOIIbIO, HE HaxoauTcs. [loaTomy ponuTensam Tak
BaXHO OBITh BHUMATEIbHBIMH W BOBPEMS YBUJAETh MPU3HAKK SMOLMOHAIBHOIO
HeOJIaromnoayyus CBOero peoeéHka.

Jlns moapocTka, B CHJIy BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, KPU3UCHOM MOXKET
CTaTh JI00as CUTyalus, KOTOPYIO JIMYHO OH MEpPEKHBACT KaK Hepa3perruMyro.
B3pocibie MOoryT He OIIEHUTh BCIO CEPHE3HOCTH MEPEKUBAHUM CBOEro peOEHKa U
HE OKa3aThb BOBpPEMs HEOOXOJIMMOM 3MOLMOHAIBHON MOIAECPKKH, YTO POXKIAET Y
peOEHKa OIlIyIIeHHEe HEMOHMMAaHHUS W OJIMHOYECTBA U MOXET IPUBECTU K
NOMBITKAM PELIUTH CBOIO MPOOJIEMY pa3HbIMU HEKOHCTPYKTUBHBIMU CIIOCOOAMHU.

Haubonee Tspkeno 3TH cHUTyallMd NEPEXUBAIOT JIETH CO CIEAYIOIIMMHU
JUYHOCTHBIMH OCOOEHHOCTSAMH:

- UMIYJbCUBHOCTb, JMOLMOHAIbHAS  HECTAaOWJIBHOCTh  (CKJIOHHOCTH K
HENPOJyMaHHBIM ITOCTYIKaM);

- nepexkuroHu3M (KeJIaHue Jenarb BCE HJIealbHO, OOOCTpEHHAs peakuusi Ha
KPUTHKY, COBEpPIICHHbIEC OLTUOKHU, HEJOUETHI);

- arpeCCUBHOE MOBEACHUE, PA3APAKUTEIBHOCTD;

- HEyMEHHME IMpPeooieBaTh MNPOOJEMbl M TPYAHOCTH, OTCYTCTBHE T'MOKOCTH
MBILUIEHUS, UHPAHTUIBHOCTD;

- HecTaOWUJIbHAsI CAMOOILIEHKA: TO CUUTAET Ce0sl «BEIMKUM U TPaHAMO3HBIMY», TO
(OKQJIKUM M HUYTOXHBIMY;

- CaMOJIOBOJIBCTBO, U3JIMILIHSAS CaMOYBEPEHHOCTh WJIM YYyBCTBO HEIMOJHOLIEHHOCTH
1 HEYBEPEHHOCTH;

- TPEBOXKHOCTH U ITOJIABJIEHHOCTD, YaCTOE INI0X0€ HACTPOCHHUE.



Yro0 neaarnp,
€CJId Balll Pe0EHOK NMepeKuBaeT KPU3UCHYI0 CUTYAIUIO:

- PasroBapuBath, noanepKuBaTh SMOIIMOHATIBHYIO CBSI3b C TTOJIPOCTKOM.

- BeIpakath mojaepKKy croco0amMu, OJU3KMMU W TIOHSATHBIMH WMEHHO BallemMy
peOEHKY (3TO MOTYT OBITh OOBSITHS, COBMECTHBIE 3aHATHS, MOJAPKHU, BKyCHAs €11a,
moxBaJia u Jip.).

- HampaBnsate smorun peGEHka B COIMAIIBHO TpueMIieMble (OpMBI (arpeccuio B
aKTUBHBIC BUJBI CHOpPTA, (PU3WYECKUE HATrPy3KH; IYIICBHbIC TMEPEKUBAHUS B
JIOBEPUTEITHHBIC Pa3TOBOPHI C OJIM3KUMH, TBOPUECTBO, TTOJICTIKH).

- Crapatbcs noAepKUBaTh PEXKUM JHS MOAPOCTKA (COH, PEXKUM NUTaHUA). Yame
JaBaTh TMOJPOCTKY BO3MOXHOCTh IMOJIy4aThb pajOCTh, YIOBJIETBOPEHUE OT
MMOBCEIHEBHBIX YAOBOJLCTBUN (BKYCHAs €1a, IPUHATHE Pacciabisiomeil BaHHBI,
KpacuBas OJleXk7Ja, MOXOJ Ha KOHIEpT, B Kade MU T.1I.); MOMHUTH, YTO BEIIH,
MIPUHOCSIIIIAE YIOBOJILCTBHE, HE MEHEE BaXKHBI, UeM yué0a 1 Jera 1Mo JI0MY.

- IlomoraTe KOHCTPYKTHBHO pemiath mnpoOiaembl ¢ yu&6oil. [lomMHUTB, YTO
bu3nYecKoe M TCUXOJOrMYecKoe OJsiaromojiydyue peOEHKa Ba)KHEE IIKOJIbHBIX
OLICHOK.

- Hayuutbcs camoMy W HayuyuTh peOEHKAa MPUMEHSITh HABBIKH paccliaOieHMUs,
PETYIAIMN CBOETO 3MOIMOHATHHOTO COCTOSIHUSI B CIIOKHBIX, KPUTHUECKHUX IS
HETO CUTYyaIusX.

- Ilpm HeoOxomumocTH oOpamiaThCs 3a KOHCYJIbTAalMEH K CIEHUAIUCTY
(HEBpOJIOTY, NIETCKOMY TICHXOJIOTY, TICHXUATPy, CEMEHHOMY IICHXOJIOTY — B
3aBUCUMOCTH OT CUTYAIIHH) .

OCHOBHBIC NIPUHIMIIBI PA3r0BOPA ¢ PeOEHKOM,

HaXOAAIUMCH B KPU3UCHOM COCTOSTHUM
- Y CIIOKOUTBCS CaMOMY.
- Yienuth BCE€ BHUMaHUE PEOEHKY.
- Bectu Geceny Tak, OyATO Bl 00J1ajjacTe HEOrPAaHUUEHHBIM 3allacOM BPEMEHH U
BayKHEE DTOM Oecenpl i1 Bac ceryac HUYEro HET.
- 306eratp HOTanMii, yroBapyuBaHUs, MEHTOPCKOTO TOHA PEYH.



- I[aTB pe6eHI<y BO3MOKHOCTb BBICKA3aTbhCA W TOBOPUTH TOJIBKO TOrAd, KOrda
IEPCCTAaHCT T'OBOPUTH OH.

CTtpykTypa pasroBopa u npuMepsl ¢ppa3s ajs1 OKa3aHUA

IMOLMOHAJILHON MOAACPKKHU
1) Hauano pasroBopa: «MHe 1oka3anoch, 4TO B IOCJIEIHEE BPEMS Thl BBITJISIUIIE
PacCTPOEHHBIM, Y TEOSI UTO-TO CIYUYUIOCH?»;
2) AxtuBHoe ciymanue. [lepecka3zath To, 4TO peOEHOK pacckaszall BaM, YTOOBI OH
yOenuicsi, 4To Bbl ACHCTBUTENBHO MOHSIM CYTh YCJBIIIAHHOIO M HHUYETO HE
nponycTiin MuMo yiieit: «IIpaBunibHo nu s Te0s moHsui(a), 9To ... 7»
3) Ilposicienue HamepeHuit: «bpiBano i Tebe Tak TSHKENIO, YTO TebEe XOTEIOCh,
YTOOBI 3TO BCE MOCKOPEE 3AKOHUMIIOCH ?»
4) Pacuupenue nepcnekTuBhl: «JlaBail mogymaem, Kakue MOTYT OBITh BBIXOJIbI U3
sToi cutyarmu? Kak Thl paHblie crpaBisuics ¢ TpyaHocTssMu? YTto Obl ThI ckazal,
ecy ObI Ha TBOEM MECTE OBLT TBOH APYT?»
5) Hopmanuzamusi, BceneHue Hanexnabl: «/Horma ™Mbl Bce 4YYyBCTBYyeM ceOs
NOJIaBJICHHBIMHU, HECIIOCOOHBIMU YTO-TUOO MU3MEHUTh, HO MOTOM 3TO COCTOSHUE
MPOXOAUT.

Ipumeput 6edenusn ouanoza ¢ nOOPOCMKOM, HAXOOAUUMCA 8

KPDU3UCHOM COCMOAHUU
1. ECJIX BbI CJIBIINUTE: «HenaBmwxky yuedy, komtemx u 1.m.», CIIPOCUTE:
«Uto umeHHO TeOs pazapaxkaer?» «YUYTo ThI XodYellb ciAenaTh, KOrja 3To
gyBctByemb?...». HE TOBOPUTE: «Korma s Obur B TBOEM BO3pacTe... Ja Thl
IIPOCTO JIEHTSN | »
2. ECJIN BbI CJIBILIIMTE: «Bce kaxxercsa Takum 0e3HaeKHBIM...», CKAXUTE:
«Horma Bce Mbl UyBCTBYEM cebsl TTo/1aBIeHHBIMU. [{aBaif mojiymaeM, Kakue y Hac
npo0sieMbl, U KaKyl0 U3 HUX HaJ0 pelmuTh B nepByto ouepens». HE TOBOPUTE:
«[Tomymaii mydiie o Tex, KOMy elie Xyxke, 4eM Tede».
3. ECJI1A BbI CJIBIIINTE: «Bcem Obu1o Ob1 syumne 6e3 mens!», CITPOCUTE:
«Komy umenno?», «Ha koro 11 00uxkeH?», «Tbl 04eHh MHOT'O 3HAYUIIB JIJIsl HAC, U
MeHs1 OecrmokouT TBOe HactpoeHue. Ckaxu MHe, uTo mnpoucxoauty». HE
I'OBOPUTE: «He roBopu riynocteid. /laBait moroBopuM 0 4eM-HUOY/Ib IPYTOM».
4. ECJIXM BbI CJIBIIIUTE: «Be1 He nmouumaere mensa!», CITPOCUTE: «Uro s
ceifuac JoJbKeH NoHATh? S neicTtBuTenbHO xouy 310 3HaTh». HE TOBOPUTE:
«KTO %€ MOXKET OHATh MOJIOAECKb B HAIIIU JTHU?»
5. ECJI1X BbI CJIBIIIUTE: «4 coBepmni yKacHblil mocTynok...», CKAXUTE:
«/laBait canem u moroBopum 06 3Tom». HE TOBOPUTE: «YTto moceemib, TO U
MOKHEIIIb ! »
6. ECJIM BbI CJIBIHINTE: «A ecnu y mens He nnonyuutca?y, CKAXKUTE: «Eciu
HE TMOJIYYHUTCS, HHUYEro CTpamHoro. MBbI BMECTE IMOJYMAaeM, I[OYEMY HE
NOJy4YUJIOCh B O3TOT pa3, U UYTO MOXHO CJellaTh, YTOOBI MOJYYWIOCH B
caenytomuiny. HE TOBOPUTE: «Ecnu He MONy4HUTCs, 3HAYUT Thl HEAOCTATOUHO
rocrapancs!»



