
РОЛЬ ПЕДАГОГА В СОХРАНЕНИИ 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ПОДРОСТКОВ 

 

 
Роль педагога в сохранении психоэмоционального благополучия 

подростков огромна. Педагоги, помимо образовательной функции, 

являются значимыми фигурами в жизни учащихся, оказывая влияние на 

их эмоциональное состояние и психологическое здоровье. Важно, чтобы 

педагоги осознавали эту роль и владели инструментами для поддержки 

подростков.  

1. Создание поддерживающей среды: 

Педагог может создать атмосферу доверия и безопасности в группе, 

где учащиеся  чувствуют себя комфортно, могут открыто выражать свои 

чувства и обращаться за помощью. 

2. Наблюдение и выявление проблем: 

Педагоги, работающие в тесном контакте с подростками, могут 

заметить изменения в их поведении, настроении или успеваемости, 

которые могут свидетельствовать о наличии психологических 

трудностей. 

3. Первичная поддержка: 

Педагог может оказать первичную поддержку подростку, выслушать 

его, проявить понимание и сочувствие, а также направить к специалисту 

(психологу, психотерапевту) при необходимости. 

4. Профилактика: 

Педагоги могут проводить профилактические мероприятия, 

направленные на формирование позитивных навыков, таких как 

управление стрессом, развитие эмоционального интеллекта, навыки 

общения и разрешения конфликтов. 



5. Сотрудничество с психологом: 

Эффективное взаимодействие педагога и психолога колледжа 

позволяет создать систему комплексной поддержки подростков, где 

каждый специалист выполняет свою роль.  

 

Рекомендации для педагогов: 

Развивать у себя навыки эмпатии и активного слушания. 

Умение понимать чувства и переживания учащихся, внимательно 

слушать их, задавать уточняющие вопросы – важные навыки для 

создания доверительных отношений. 

Изучать психологические особенности подросткового возраста. 

Понимание возрастных изменений, которые происходят с 

подростками, поможет педагогам лучше понимать их поведение и 

потребности. 

Владеть техниками работы со стрессом и тревогой. 

Знание простых техник релаксации, упражнений на дыхание и 

других методов саморегуляции поможет педагогам и учащимся 

справляться с напряжением. 

Участвовать в тренингах и семинарах по психологии. 

Постоянное повышение квалификации в области психологии 

позволит педагогам совершенствовать свои навыки и расширять знания. 

Обращаться за помощью к специалистам. Не стоит стесняться 

обращаться за помощью к коллегам, психологу или другим 

специалистам.  

 

Роль педагога в сохранении психоэмоционального благополучия 

подростков неоценима. Создавая поддерживающую среду, проявляя 

эмпатию и понимание, а также активно сотрудничая с психологом, 

педагоги могут значительно улучшить психологическое здоровье и 

качество жизни учащихся. 


